
La lettre de motivation


o Les 3 règles de la lettre de motivation :


1. C’est une lettre : je parle à la première personne, avec mes mots, et j’adresse ma 
lettre à un professionnel, personnellement.


2. Je montre ma motivation : j’argumente pour convaincre le professionnel de me 
prendre en stage, en parlant de mes qualités, de ma motivation.


3. Ma lettre de motivation est adaptée à chaque offre de stage ou entreprise, elle tient 
compte des particularités du métier.


o Modèle de structure :
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Damien LAMOTTE,  
Responsable des opérations Ile de France


Association ViensVoirMonTaf 

29 Boulevard Bourdon, Paris 


Paris, le 1er novembre 2022


Madame, Monsieur,


1) Présentation Je suis un élève de troisième au Collège Pablo-Neruda à Stains, 
et je recherche un stage d’observation du 12 au 16 décembre 
2022.


2) Motivation J’ai envie de découvrir ce métier/domaine/structure/entreprise car 
l’éducation et l’animation m’intéressent. L’accompagnement des 
jeunes est un aspect de votre métier qui me plaît beaucoup. 


3) Qualités Mes qualités pour ce stage sont la patience, l’écoute et le 
dynamisme. Mon expérience en tant que baby-sitter m’a appris à 
développer ces qualités. 


4) Formule de 
politesse

Merci pour l’attention que vous porterez à ma demande,


Kylian DUPONT




Retrouve les conseils de ViensVoirMonTaf pour faire 
la meilleure candidature et décrocher un super stage  
en visitant « Le Coin des élèves » 
www.viensvoirmontaf.fr/coin-des-eleves-sommaire/

http://www.viensvoirmontaf.fr/coin-des-eleves-sommaire/

